Hilfe,

wenn die Krifte schwinden

Wellcome-Projekt in der Evangelischen Familien-Bildungsstitte bietet jungen Familien Unterstiitzung

“Jon Karen Frohlich

LEEEMSTEDT. Drel Monate war (i
Jungsteralt, da drahte der Alltag
iber Danlela Arndt zusammenzu-
schwappen. Die dreffache Mutter
wendete sich an das Projelkt Well-
come und erhielt Hilfe,

Den  schreienden  Collin-Elias  im
Tragetuch vor dem Bauch. bergewei-
sc Wiische und das Haushaltschaos
vor Augen — Daniela Arndt (Name
von der Redaktion gefindert) fihlte
sich vallig aberfordert.  Wor allem
Michelle tat mir leid”, sagt sie. Thre
aerade drei Jahre alte Tochter wer o=
doch gewdhnt, dic ungeteilte Auf-
merksamkeit der Mutter zu genie-
Ben. Nicht zu wvergessen auch der
12-jiihrige Dominile. Er bliek mehr
oder weniger sich selbst Giberlassen.
Die eigene Mutter im fernen Gera,
die Schwicgermutter kaum greifbar,
der Ehemann beruflich cingespannt,
sic sclbst stindig am Ende ihrer
Krifte. Daniela Arndt wusste, dass
sic dringend Hilfe brauchte. Und
och schwankte sie hin und her.
WBollte ich mir wirdklich meine
Schwiiche cingestehen? Oder ist s
Gberhaupt Schwiiche, andere um

Unterstiitzung zu bitten?*, fragte sic
sich. ,Wer wird da wohl ins Haus
kammen?", war aleich die niichste

hange Ungewissheit.

Es habe eine Weile gedavert und
cinen kriiftigen Schubs vom Ehe-
mann gebraucht, bis sic zum Tele-
fonharer  gegriffien  habe.  Der
Wunsch, Kindern und Haushalt ge-
recht werden zu komnen, anderer-
seits aber auch sich selbst chwns Gu-
tes zu gdnnen, war Ubermiichtig ge-
worden.

Hanna Lierfen (links). Collin-Elias und Daniela Arndt lemten sn:h iber Well-

come kennen.

Uber Wellcome  lernte  Daniela
Arndt Hanna LierBen kennen. Die
54-Jihrige arbeitet chrenamtlich far
das Projekt. Sie kommt jungen Fa-
milien zu Hilfe - wacht {iber den
Schlaf des Babys, withrend die Mut-
ter sich erholt, bringt das Geschwis-
terkind in den Kindergarten, unter-
stiitzt praktisch und hant zu. Zwei-
bis dreimal kommt sie in der Woche
fir zwei oder drei Stunden - auch
zu den Amdis. Sie spielte mit Col-
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lin-Elias, ging mit Micheclle am See
spazieren. lch habe meine crste
Tochter mit 17 Jahren bekommen,
und als die zweite kam, war ich vil-
lig new in Balzgitter”, erzihlt Licr-
Ben. In die Situation junger Mitter
kann sie sich nur allzu gut hinein-
versctzen. Andererseits sei der Kon-
takt zu jungen Familien fiir sic auch
cine Bereicherung. | Ich lerne geme
neue Leute kennen.”

Welloome wurde 2002 in Ham-

burg gegriindet. Das gemeinniitzige
Projekt zur Entlastung junger M-
ter arbeitet zusammen mit Hebam-
men, Enthindungskliniken und so-
zialen E||1r|-:'|1tunf.cn und hat sich
inzwizchen  in viclen  deutschen
Stidten ctabliert. Vor wenigen Mo-
naten auch in Salzgitter. In der
Evangelischen  Familien- Bildungs-
stiitte in Lebenstedt ist Anke Denda
erste Ansprechpartnerin.

Sie klirt, welche Unterstiitzung
chraucht wird und vermittelt dann

ic passende Mitarbeiterin,  Dafar
werden einmalig zchn Euro berech-
net und fur dic anschlicBende Be-
treuung vier Euro pro Stunde, Wer
dieses Geld nicht aufbringen kann,
sollte trotzdem keine Scheu haben
bei Wellcome anzuklingeln. Denda:
Wi ermiiBigen gerne und finden,
dass Hilfe auf gar keinen Fall am
Geld scheitern darf.”

Daniela Arndt hat die Investition
in Wellcome nie bereut. Thr anfing-
liches Tief hat dic gelemte Kranken-
schwester liingst Gberwunden. Mit
Hanna LierBen werbindet die
I4-Jihrige inzwischen so ctwas wie
cine Freundschaft. Manchmal tref-
fen sich die beiden Frauen noch
zum Klanen, cinfach sa.

Auf Hanna LiierBen wartet bereits
der niichste Notfall. In wenigen Ta-
gen iibernimmt sie eine neus Familie
und ist schon miichtig gespannt.

| SERVICE |

Das Frojekt ‘Welloome bietet jungen
Familien wahrend der ersten *“Wochen
und Monate nach Geburt eines Kindes
individuelle Hilfe an.

Kontakt: EFB, Kattowitzer Stralle 225,
Lebenstedt, #=r&363212, E-Mail
salzgitter@wellcome-online.de.



