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GeI|§men|n bir sebekeye ihtiyaci
vardir

Mensup olunan
aile Distinecek/memnun

olacak zaman

Esle emniyet P

Komgular;n
| Diger cocuklarla edinilen yardimi
Oz annenin ogutleri tecriibeler
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Gunumuzde cocukluk

Yalitiimighk stres zorlanan cevre hareket
. Protestan Aile Egitim Merkezi eksikligi
Saglikh gelismeyi tesvik



Kadinlar, ...

« hamilelikte neyin dnemli oldugunu,
- hamilelikteki sikayetlerin nasil ustesinden
gelindigini,

« cenin ve anne icin neyin iyi oldugunu,

* bebegin hangi bakima ihtiyaci oldugunu,

» cocuk doktorunda hangi muayenelerin
yapildigini,

« dogumdan sonra dokunun nasil yeniden
guclendigini

nereden ogrenirler?

Protestan Aile Egitim Merkezi
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Bebege hazirliki

doguma hazirlik — hafta
sonunda da

- v

babalar icin de tabii!

AN

bebek bakimi — hafta
sonunda da

sirt cimnastigi
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Kadinlar, ...

- anne sutunun alerjileri onledigini,
« emzirme sorunlarinin nasil ¢ézuldugund,

« cocuklarini masajla nasil
sakinlestireceklerini,

« cocuga neyin iyi geldigini,

* ilk kati mamanin nasil verildigini,

hereden ogrenirler?

Anne ve kadin olarak butun sorularina
guvenli cevaplari nereden alirlar?

Protestan Aile Egitim Merkezi
Saglikli gelismeyi tesvik



Ik yil

Emzirme grubu:

degistokus,

b beslenme,
emniyet saglama

a7

S

Bebek masaji: kendini | Emzirme
lyi hissetme, bebegin sonrasi
ne istedigini ogrenme beslenme
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Kadinlar, ...

« cocuklarina hareket icin en iyi
uyarilari nasil vereceklerini,

« cocuklarinin yasina uygun
gelisip gelismedigini,
« cocuklarinin gelismesini su

an nasil tesvik
edebileceklerini,

 diger annelerin uyutma,

, besleme, cocuk hastaliklari ve
g stres gibi sorunlarla nasil
basa ciktiklarini

nereden ogrenirler?
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Ebeveyn cocuklarini tanir
ve gelisimini tesvik eder.
Ogrenirler, tecriibe
kazanirlar ve degistokus
yaparlar.

Bebekler kesfeder, hareket
ederler ve duyulariyla
izlenimler edinirler.

llk yasta uzman rehberligi

Protestan Aile Egitim Merkezi
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2 lIk yillar

Wellcome — Genc ailelere yardim

Cocuk yetistirme kilavuzlari: hangi yardim benim
icin dogrudur?

Opstapje: Buyuk cocuklu ailelere yardim

wellcome Bebek telefonu
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Ve dahasi var:

Ebeveyn sinemasi
Fazla yaga karsi guc
Yoga / Gevseme
Cocuga ilkyardim
Cocuk sporu
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Saglik icin sorumluluk

.. cunku saglik, Allahin hediyesi olarak
baslar

... bu hediyeyi koruyup gozetmek
ebeveynin vazifelerinden biridir.
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