Pravention von Anfang an

Ein Kind ist ein _
Geschenk Gottes

Mary-Jane
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»Oesund” ist mehr als
hicht krank”

Ernahrung Hirnentwicklung Geborgenheit Klettern

Neugierde Gemeinschaft Freunde

sich
Ev. Familien-Bildungsstatte ausprobieren
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_Entwicklung braucht ein
. Netzwerk ,ﬂl

Durch
Herkunftsfamilie

Nachdenken /
Zufriedenheit

Sicherheit mit

Partner Hilfe der

Erfahrung mit Nachbarschatf
Rat der eigenen Mutter anderen Kindern
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Kindheit heute

i [

uberforderte Eltern Gefahr

. Isoliertheit S’rreés belastete Umwelt Bewegungs-
Ev. Familien-Bildungsstatte mangel
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Wo erfahren Frauen, ...

* was in der Schwangerschaft wichtig ist?

* wie man mit Beschwerden in der
Schwangerschaft umgeht?

e was gut fur das Embryo und gut fur die
Mutter ist ?

* welche Pflege das Baby braucht?

* welche Untersuchungen beim Kinderarzt
durchgefuhrt werden?

* wie das Gewebe nach der Geburt wieder
stark wird?

Ev. Familien-Bildungsstatte
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Gut vorbereitet firs Baby

Geburtsvorbereitung -
auch am Wochenende

naturlich auch fl'J_r Vater!

W

Sauglingspflege -
auch am Wochenende

Ruckbildungs-
gymnastik

~ Ev. Familien-Bildungsstdtte
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Wo erfahren Frauen, ...

* dass Muttermilch Allergien vorbeugt?

* wie sie mit Still-Problemen umgehen?

* wie sie ihr Kind durch Massage beruhigt?
* was dem Kind gut tut?

* wie sie die erste feste Nahrung geben?

Wo bekommen sie Sicherheit bei allen
Fragen als Mutter, als Frau?
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Das erste Jahr

Stillgruppe:

Austausch,

LS Ernahrung,
Sicherheit

bekommen

Ernahrung
Babymassage: ! nach dem
wohlfuhlen, lernen, was Stillen
das Kind will
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Wo erfahren Frauven, ...

* wie sie ihrem Kind die
besten Anregungen fur
Bewegung geben?

 ob ihr Kind altersgemaf
entwickelt ist?

 wie sie ihr Kind genau jetzt
fordern konnen?

] * wie andere Mutter mit

' J’_ i - Problemen wie

N Einschlafen, Erndhrung,
Kinderkrankheiten oder
Stress umgehen?

 Ev. Familien-Bildungsstatte
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Das erste Jahr

Eltern lernen ihr Kind kennen
und fordern deren
Entwicklung. Sie lernen,
erfahren, tauschen sich aus.

Babys entdecken, bewegen
sich, erleben
Sinneseindrucke
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~ Tie ersten Jahre

Wellcome - Hilfen fur junge Familien

\ Erziehungslotsen: welche Hilfe ist fir mich richtig?

Opstapje: Hilfen fur Familien mit alteren Kindern

wellcom e Babytelefon
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Und weiter:

Elternkino
Power gegen Pfunde
Yoga / Entspannung

Erste Hilfe furs Kind
Kinderturnen

-
N S
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Verantwortung fur
Gesundheit

... denn Gesundheit beginnt als
Geschenk Gottes

.. dieses Geschenk zu pflegen und
zu achten ein die Aufgabe der
Eltern.
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Wir sind fur Sie da:

Ev. Familien-Bildungsstdtte

@ ;% Kattowitzer Str. 225

S$& 38226 Salzgitter

6 giaund .ﬁij Tel.: 05341 836 33 0
sl www.efbsalzgitter.de
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